
SOLO 
 

Solo Latin es una nueva especialidad deportiva, que permite bailar, competir, aprender y subir de categoría 

sin la necesidad de tener pareja de baile en la especialidad de Bailes Latinos. 

Es una especialidad que se ha implementado en muchos países, ya que hay muchos deportistas qué desean 

competir y no encuentran pareja de baile, de esta forma pueden entrenar y competir como cualquier otro 

atleta de baile deportivo.  

No podrán competir como Solo aquellos atletas que ya cuenten con una pareja de baile.  

 

Requisitos 

1- ESPECIFICACIONES TÉCNICAS DE LOS BAILES.  

1.1. Número mínimo de bailes.  

Las competiciones puntuables de las especialidades Standard y Latino / Smooth y Rhythm 

deben versar sobre un número mínimo de bailes. Este número de bailes depende de la 

categoría. 

 • Categoría F (pre-competición): 3 bailes 

 • Categorías E,D,C,B,A: 5 Bailes  

• Categoría PBR (pre-competición): 3 ritmos  

• Categorías BR, SL, GD (Smooth): 4 ritmos / (Rhythm): 5 ritmos 

 

1.2. Tiempo y duración de los bailes.  

El tiempo y duración de cada baila respetará las mismas reglas que las implementadas en las 

competiciones en pareja hombre-lady. 

 

1.3. Repertorio básico de los bailes.  

Las coreografías deberán respetar el syllabus de figuras correspondiente a la categoría del 

atleta.  

 

1.4. Atuendo o vestuario deportivo.  

El vestuario debe respetar el reglamento general de vestuario AABD). 

  

1.5. Agrupación por edades 

Se aplicarán las mismas reglamentaciones que las ya vigentes en competencias de pareja hombre-lady. 

 
 
 
 


